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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки )tиры Углев Ккал
Блины с маслом сливочным 45l5 2,4з 0,95 22,60 99,i4
каша пшенная п{олочная 200 l3,60 |7,6,7

,)? ýý ]05,50
ЧайссахаDомилимоном l 87/8/5 0,lз 0,02 8,20 з4,02
Батон наDезной 50 з.15 1,45 25,]0 lз l ,00
Итого: 500 19.91 20,09 80,05 569,66

Обед (младшие) выход Белки Жипы Углев Ккал
Суп картофельный с Вермишелью 200 6, l5 7,4J 2з,4l l60,82
Котлеты Здоровье из куриных
грудок

90 l 1,20 l0,95 52,16 4]з,54

Каша гречцевая ( вязкая) с маслоN,I
слIлвочны]!I

l 50/з 4,60
,7,19

0"76 4,2

Напиток из сyхофDyктов 200 0.70 0,10 29,в5 1,12,2

хлеб пшеничный 20 1,52 0,1б
хлеб ржаной 40 2,64 0,4в )7,76 I lB,80
Итого 703 26,81 26,35 l21. 15 808,63
Всего 1203 |22о|0 46,72 46,44 201,20 l378,29

Горячий завтDак (стаtlшие) выход Ст-ть Бе;,lки Жиllы Углев Ккал
Печенье 20 1,4B l ,88 5,42 62,14
Котлеты Здоровье из куриных
грудок

l00 | 1,44 l2,1,| ),7 57 245,|4

Каша гречневая вязкая с пlасло]чI
сливоIIныl\{

l в0/3 6,52 l0,B9 55,67 )5я 4о

ЧайссахаDOмилимоном l 87/8/5 0,lз 0.02 8,20 з4,02

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 9,84 47,00

Хлеб рiканой 30 1,98 0.36 l 1,88 5q 4о

553 83,80 23,07 23,48 100,50 70б,10.4я*чý_
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